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 Objectifs pédagogiques: 

- Développer les compétences dans l‘accompagnement de l’allaitement maternel 

- Connaître, maîtriser l’anatomie et la physiologie de la lactation  

- Connaitre les compétences du nouveau né dès la salle de naissance 

- Savoir reconnaître les signes d’une succion efficace 

- Connaître les situations de naissance ayant une influence sur l’accompagnement d’un allaitement 

 

Modalités de formation    Modalités d’évaluation 

Prérequis : Aucun    Pré et post test  

Durée : 11 heures 

Format : présentiel 

Public concerné : 

Tous les professionnels de 

santé pouvant être amenés à 

accompagner la dyade mère-

enfant. 

ALLAITEMENT MATERNEL - NIVEAU 1 

« Comprendre et accompagner » 

L e s  F o r m a t i o n s  d u  R é s e a u  P é r i n a t  G u y a n e  :  

Formateur : 

TONDELE Tiffany 

IPDE– consultante  

en lactation 

Déroulé de l’action jour 1 Objectifs spécifiques Outils Temps 

Présentation du déroulement 

de la formation / Pré test 

Evaluer les besoins et les attentes des participants 

Evaluer les connaissances des participants 

Tour de 

table / 

question-

naire 

30 min 

Mécanisme de la lactation Comprendre le mécanisme de production et de  sé-

crétion du lait maternel 

 

Connaître l’anatomie et la physiologie du sein lactant 

 

Savoir ce qu’il se passe en fin de grossesse de gros-

sesse 

Diaporama 1h30 

Compétences du nouveau-né Connaitre l’alternance des rythmes du nouveau-né 

 

Mettre en évidence les capacités et compétences du 

nouveau-né 

Diaporama 

Vidéos 

1h 

Accompagnement de  

l’allaitement en salle de  

naissance 

Connaître les spécificités de l’accompagnement de 

l’allaitement en salle de naissance 

 

Savoir installer le nouveau né en peau à peau en 

toute sécurité 

 

Prendre conscience de l’importance de la tétée d’ac-

cueil en salle de naissance 

Diaporama  

vidéo 

2h 

Pause  Déjeuner 

Observation d’une tétée Savoir reconnaître les signes d’une succion efficace 

et non efficace 

Vidéo 1h 

Prise en charge spécifiques:  

- La césarienne  

- Hypoglycémie 

- PAG/RCIU 

- Macrosome 

 

Connaître les situations pouvant influencer l’accom-

pagnement de l’allaitement maternel 

 

Savoir accompagner un désir d’allaitement, en tenant 

compte des spécificités de la naissance 

 2h 

Déroulé de l’action jour 2 Objectifs spécifiques Outils Temps 

Mise en situation Développer les compétences dans une situation  

donnée 

Jeux de rôle 3h30 

Bilan de la formation / post test Evaluer la compréhension et l’apprentissage des 

participants 

Evaluer la qualité de la formation 

Post test / 

Tour de 

table 

30 min 
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Pour nous contacter:  
 

DSR PÉRINAT GUYANE 

 

Ebène - Dispositif CARG  

6 rue des Cèdres 

97354 Rémire Montjoly 

 

Téléphone : 05 94 27 16 05  

Messagerie : assistant-coordo@reseauperinatguyane.fr    

Réseau Périnat Guyane 

Organisme de formation 

Vous pouvez consulter notre règlement intérieur sur le site 

http://www.reseauperinatguyane.fr  

Modalités d’inscription : 

Demande individuelle:   

Remplir le formulaire de de-

mande d’inscription en ligne  

www.reseauperinatguyane.fr 

Professionnel libéral: 

Inscription via le site 

de l’Agence de DPC : 

www.agencedpc.fr 

Professionnel salarié : 

Rapprochez-vous de votre 

encadrement afin de suivre la 

procédure interne de votre 

établissement  

Toutes nos formations sont accessibles aux personnes présentant  un handicap, pour toute 

demande vous pouvez contacter le référent handicap de notre structure: 

Tél: 05 94 27 16 10/06 94 22 67 40 

Mail: coordination-rsev@reseauperinatguyane.fr  

Financement : 

Financement individuel : 

70€ pour l’ensemble de 

la formation. 

Financement service de formation 

(agents salariés) : 

 70 € pour l’ensemble de la forma-

tion. 

Financement Agence DPC :  

70 € pour l’ensemble de la 

formation. 


